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Ma vision : 

Cet accompagnement est né d’une volonté profonde de rassembler, en un espace-temps 

condensé, les expériences les plus transformatrices de mon propre cheminement. 

Pendant des années, j’ai exploré, cherché, expérimenté… allant de praticien en praticien, 

espérant combler un vide intérieur que rien ne semblait apaiser. 

J’avais beau revisiter mon lien à ma mère, à mon père, parler, comprendre, analyser… il 

restait toujours une mélancolie silencieuse, comme un écho à une séparation ancienne. 

C’est en rassemblant ce qui a véritablement fonctionné, ce qui a éveillé en moi une paix 

durable et une clarté nouvelle, que j’ai créé cet accompagnement. 

Chaque étape en est issue : de mes expériences, de mes prises de conscience, et des 

enseignements que je reçois aujourd’hui, qui viennent soutenir et amplifier cette vision : 

celle d’une guérison intégrale du moi vers le soi. 
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Charte & Engagement de 

l’accompagnement 

Cet accompagnement est le fruit d’années d’expérimentation, d’intégration et de 

transmissions reçues. 

Il représente un savoir vivant, à la croisée de mes recherches, de mon expérience et de ma 

pratique. 

Tout le contenu transmis : textes, audios, vidéos, supports PDF, exercices ou enseignements 

oraux ,demeure ma propriété intellectuelle exclusive. 

Ainsi, toute reproduction, diffusion, publication ou réutilisation, partielle ou complète, sans 

autorisation écrite préalable, est strictement interdite. 

L’objectif n’est pas de conserver jalousement ce savoir, mais au contraire, de permettre à la 

lumière qu’il porte de se propager avec justesse et intégrité. 

Si, à la suite de cet accompagnement, vous ressentez l’élan de transmettre à votre tour, je vous 

invite à trouver vos propres mots, outils et canaux, afin que votre lumière s’exprime dans 

sa singularité. 

Dès l’envoi du support PDF et le début de l’accompagnement, la totalité du règlement est 

due, sans possibilité de remboursement. 

Cet engagement mutuel garantit le respect, la clarté et la cohérence énergétique du processus. 

Je crois profondément que le partage conscient, aligné et respectueux de la source, permet à 

chacun d’incarner sa propre voie d’éveil. 

Cet accompagnement n’a pas pour objectif de créer ni de maintenir un lien de dépendance ou 

d’emprise. 

Il est avant tout une invitation à la rencontre de soi, à travers des moments d’intimité 

intérieure où vous apprenez à vous écouter, à vous questionner et à trouver vos propres 

réponses. 

Mon rôle est de vous soutenir énergétiquement et de vous guider vers votre autonomie 

spirituelle. 

Je vous accompagne à ouvrir des espaces de clarté, mais c’est en vous, dans votre silence, que 

les réponses se révèlent. 

Il est essentiel de comprendre que je n’endosse à aucun moment un rôle de “sauveuse”. 

Mon engagement est de vous maintenir dans votre souveraineté, de vous rappeler votre 

puissance de transformation et de guérison. 

Cet accompagnement est un chemin de reliance, pas de dépendance : je marche à vos côtés, 

mais c’est vous qui avancez. 

Contrat d’engagement 



                                         

Tous droits réservés pour l’auteur Tempesta Charlène                                          4 
 

Je, soussigné(e), …………………………., déclare aujourd’hui devant moi-même, 
devant la source, prendre un engagement absolu envers ma transformation.  

En intégrant cet accompagnement, je ne fais pas qu’acheter un 
accompagnement. Je choisis de basculer vers une nouvelle réalité, d’assumer 
pleinement mon pouvoir créateur et d’incarner une version de moi qui ne tolère 
plus la demi-mesure. 

 Je suis prêt(e) à transformer ma réalité. Je reconnais que Maison Reliance ne 
changera pas ma vie pour moi. Ce que je vais recevoir ici n’est pas une solution 
extérieure, mais un cadre d’élévation conçu pour m’aider à me libérer de mes 
limitations et créer ce que je suis venu(e) expérimenter dans cette existence. 
Mon engagement est simple, mais non négociable :  

• Je suis 100% responsable de mon évolution. Je ne remets plus mon pouvoir 
dans les mains de quelqu’un d’autre. Ce que je crée dépend uniquement de moi. 
• Je m’investis pleinement dans cet accompagnement, non pas en tant que 
spectateur, mais en tant qu’acteur conscient. Cet accompagnement n’est pas un 
espace de consommation passive, c’est un terrain d’expansion où seul mon 
engagement intérieur détermine mon niveau de transformation.  

• Je m’engage à incarner ce que j’apprends. Lire, écouter et comprendre ne 
suffisent pas. Et je reconnais que c’est dans l’application et l’intégration 
quotidienne que la magie opère.  

• Je refuse d’entretenir mes anciennes limitations. Chaque fois que mon mental 
me dira que « ce n’est pas possible », que « ça ne fonctionne pas pour moi », je 
choisirai la conscience plutôt que l’illusion.  

En signant ce contrat, je marque un point de non-retour. Ce que je fais ici n’est 
pas une simple expérience. C’est un choix définitif. Celui de ne plus entretenir 
d’excuses, de ne plus attendre un miracle extérieur. Je suis prêt(e) à me 
reconnaître dans toutes mes facettes, à me libérer de ce qui me retient et à 
prendre la pleine responsabilité de mon abondance, de mon alignement et de 
ma vie. Parce que vous êtes cette énergie d’amour qui peut tout « être » et 
recevoir. C’est ici que tout commence.  

Date :                                                                                                             Signature 
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Chapitre 1: 

Les lois des mondes invisibles et la guérison 

de l’incarnation 

 

Ce rendez-vous a posé les fondations d’un enseignement essentiel : 

  pour franchir tes paliers supérieurs de conscience, tu dois d’abord honorer les lois 

universelles qui gouvernent les mondes invisibles et réconcilier ton âme avec ton corps 

physique. 

C’est un processus d’unification entre Ciel et Terre, entre esprit et matière, entre ton être divin 

et ton être humain. 

 

 1. Les lois des mondes invisibles 

Ces lois sont les grandes lois spirituelles de la Création. 

Elles fonctionnent que tu y croies ou non, comme la gravité sur Terre. 

Les connaître et les respecter, c’est comprendre comment l’énergie circule, comment les 

synchronicités se créent et comment manifester en cohérence avec le Divin. 

 1. La Loi d’unité divine 

Tout dans l’univers est interconnecté. Rien n’existe séparément. 

Chaque pensée, émotion ou action influence le champ collectif. 

 Quand tu guéris une blessure en toi, tu contribues à la guérison du monde. 

 2. La Loi de la vibration 

Tout est énergie, tout vibre à une fréquence unique. 

Tes émotions sont des ondes vibratoires : la joie et la gratitude attirent la lumière, la peur ou 

la colère attirent des expériences similaires. 

 Élever ta vibration, c’est changer de réalité. 

 3. La Loi de l’attraction 
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Tu attires ce à quoi tu vibres, pas ce que tu veux intellectuellement. 

 Tes pensées, émotions et croyances créent ton champ d’attraction. 

Si tu veux attirer l’amour, deviens la fréquence de l’amour. 

 

 4. La Loi de cause à effet (ou du karma) 

Rien n’arrive sans raison. Chaque action, parole, intention porte une conséquence. 

 Ce que tu sèmes aujourd’hui se manifestera dans le temps, sous forme de retour vibratoire. 

 5. La Loi de l’action 

Aucune manifestation ne se crée sans passage à l’acte. 

 L’univers te soutient lorsque tu engages le mouvement, même petit. 

L’action ancre l’énergie dans la matière. 

 6. La Loi de la transmutation 

Toute énergie dense (peur, colère, honte) peut être transformée en lumière. 

 La clé : l’accueil, le souffle et la conscience. 

Ce que tu refuses te domine ; ce que tu accueilles se transforme. 

 7. La Loi du libre arbitre 

Tu es libre de choisir tes pensées, ta vibration, ton chemin. 

 L’univers n’impose rien — il répond à ton choix intérieur. 

C’est ta souveraineté spirituelle. 

 8. La Loi de correspondance 

Ce qui est en haut est comme ce qui est en bas, ce qui est à l’intérieur se reflète à l’extérieur. 

 Le monde extérieur est un miroir de ton monde intérieur. 

Changer ton regard, c’est transformer ton univers. 

 9. La Loi de la compensation 

L’univers équilibre toujours les excès : donner sans recevoir, ou recevoir sans gratitude, crée 

un déséquilibre énergétique. 
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 La clé : donner avec amour, recevoir avec humilité. 

 10. La Loi de la relativité 

Rien n’est bon ou mauvais en soi, tout dépend de ton niveau de conscience. 

 Chaque épreuve est une opportunité d’évolution, selon la perspective que tu choisis 

d’adopter. 

 11. La Loi de la polarité 

Chaque chose contient son contraire : la lumière ne peut exister sans ombre. 

 Accueillir tes polarités internes (force/sensibilité, action/réceptivité) te rend entier. 

 12. La Loi de l’équilibre 

L’univers tend toujours vers l’harmonie. 

 Trop de contrôle ou de laxisme crée des déséquilibres énergétiques. 

Revenir au centre, c’est retrouver la paix intérieure. 

 13. La Loi de réciprocité 

Ce que tu offres te revient sous la même vibration. 

 Plus tu donnes depuis un cœur pur, plus tu reçois dans la même fréquence. 

 14. La Loi du Dharma (mission d’âme) 

Chacun a une mission unique, un rôle dans le grand plan divin. 

 Quand tu sers ton dharma, tout s’aligne naturellement. 

L’univers soutient toujours ce qui contribue au bien collectif. 

 15. La Loi du mouvement 

Tout dans l’univers est en perpétuel changement. 

 Résister au changement, c’est résister à la vie. 

La transformation est la nature même de l’âme incarnée. 

 16. La Loi des possibilités infinies 

Le champ quantique est illimité. 



                                         

Tous droits réservés pour l’auteur Tempesta Charlène                                          9 
 

 Tout est possible lorsque tu t’ouvres à la conscience d’unité. 

Ce que tu crois impossible l’est seulement dans ton esprit limité. 

 17. La Loi du rythme 

Chaque chose a son cycle : naissance, croissance, décroissance, mort, renaissance. 

 

 Respecter les cycles, c’est honorer le mouvement du vivant. 

 18. La Loi du timing divin 

Tout arrive au moment juste, ni trop tôt ni trop tard. 

       Fais confiance : si une porte ne s’ouvre pas, c’est qu’une meilleure attend ton ouverture 

vibratoire. 

 

 2. Guérir sa naissance : accepter pleinement son 

incarnation 

Avant de pouvoir servir ton dharma, tu dois être incarnée, c’est-à-dire habitée par ton âme 

jusque dans tes cellules. 

Beaucoup d’âmes lumineuses refusent inconsciemment leur incarnation : elles restent “au-

dessus”, dans la conscience cosmique, mais ne s’ancrent pas dans la matière. 

Cela crée un décalage énergétique : fatigue, perte de motivation, hypersensibilité, sentiment 

d’être “à côté de sa vie”. 

 Les grandes étapes à revisiter : 

1. Le moment de la conception – Ai-je été désirée ? 

Quelle était l’intention du père, la disponibilité de la mère ? 

 

2. La grossesse – Comment maman a-t-elle vécu cette période ? 

A-t-elle ressenti de la peur, de la joie, du rejet ? 
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3. L’accouchement – Y a-t-il eu de la douleur, une séparation, une naissance prématurée 

? 

Ces mémoires restent inscrites dans ton corps. 

 


